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Database on Trial
The Chicago Manual of Style Online (Expiry: 29 Feb 2012)
 
The Chicago Manual of Style is an authoritative style manual that writers, editors, 
and publishers use for guidance on writing styles and editing. The 16th edition 
offers expanded information on producing electronic publications, including web-
based content and e-books.

INFORMS online: 
Institute for Operations Research and the Management Sciences 
INFORMS online is the online information service from the Institute for Operations 
Research and the Management Sciences (INFORMS). It is a 12,000 member society 
representing professionals in the fields of operations research (O.R.), management 
sciences and business analytics.

艾灸是中國自古相傳的中醫治病養生方法,已經有數千
的歷史。簡單地說,艾灸就是用燃著的艾草熏烤身體的
局部,以達到治病養生目的的一種方法。與按摩,針刺
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灸除百病 RM306 .J58 DVD 
10 parts in 5 videodiscs (233 min.)

中國文化之旅  DS721 .Z4618 DVD 
4 videodiscs (56 min.)

由香港中文大學視聽製作部製作,香港中文大學中國文化研究所策劃及出版的一套視像光碟，內容包括: 
文化遺址、書畫藝術、陶瓷器皿、園林建築、古代科技、民間信仰、歷代教育制度及文學佳作,幫助讀
者深入認識中華民族文化歷史。攝製隊通過訪問學者專家, 實地拍攝外景, 文化活動以及旁白等方式, 
從不同角度及層面, 引導讀者認識及欣賞中國文化傳統, 啟發思考與反省。

穿在身上的歷史 GT1555 .C4863 DVD 
2 videodiscs (116 min.) 

2001年秋天在德國都柏林的一場中國服裝秀,展示了
公元前七世紀到十八世紀末,中國歷代的服裝服飾,
流動在延展台上的歷史,讓西方人感受到了中華文化
中,獨放異彩的服飾文化魅力。在春秋時代之前的一
千年,那時的人們早已穿著華美服飾,雖然目前在考
古中發現,只有挖掘到屬於春秋戰國時期的服飾,但
是一雙石鞋的發現,卻也揭開和證明了新石器時期即
有的服飾文化。從春秋到清代,從一塊佩飾性質的布
料,到成為中國現代社會民族的服裝經典--旗袍,在
在顯示,它有一種包容不同種族的涵量, 更顯現出文
化融合的最高境界。

等傳統中醫方法相比,艾灸操作簡單,效果明顯,花費低廉,無副作用,適合普通家庭使用。單桂敏醫生行
醫40年,積累了豐富的臨床治病經驗,其艾灸治病方法具有驅寒邪, 補元陽, 通經絡, 調正氣的功效, 配
合經驗組穴,對因為寒和氣導致的多種現代疾病有非常好的效果, 匡扶人體正氣, 可以治療常見的皮毛, 
五官, 筋骨, 臟腑, 神經, 小兒, 婦科等頑疾。單氏艾灸方法具有獨特的找病功能, 防患於未然, 符合
目前“早診斷”,“早發現”,“早治療”的醫療理令。艾灸是很好的養生方法, 健康人自我艾灸, 可以
激發人體陽氣, 提升精力, 調理脾胃, 提高人體免疫力。艾灸養生法簡單, 組穴靈活多變, 可以自由組
合, 適合不同需要的人群使用, 有助於改善現代人寒, 氣, 虛的體質。 
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